


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ၊်

ြပာသိုလြပည့်ေကျာ်	(၉)ရက်။	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	အငး်စနိ်မိနယ်၊	ဗျးကုနး်ေတာရ

စာသငတ်ိုက်ကီးအတငွး်ဝယ်	ပထမအကိမေ်ြမာက်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ

ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ေရကျငန်ဿိယ	ဝိနည်းစာေတာ်ြပန	်အထမိး်အမတှ်ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍

ေဟာကားအပေ်သာ	ခခုစံမွး်အား	တရား	ေဒသနာေတာ်။

*	*	*



ခခုစံမ်ွးအား	(မာရတဇနယီသတု	်အစှခ်ျပ်)

ခခုစံမွး်အားဆိုတာ	လေူတမွာှ	သဘာဝ	က	ေပးထားတဲ့	ခာကုိယ်ရဲ

ခခုစံမွး်အားေတဆွိုတာ	ရိှတယ်။	အဲဒ	ီခခုစံမွး်အားေတ	ွရိှေနသမကာလပတလ်ုံး

အြပငဘ်က်က	ေရာဂါေဝဒနာ	ြဖစေ်ပလာိုငတ်ဲ့	အေကာငး်ေတ၊ွ	မမိခိာကုိယ်နဲ

မတည့်တဲ့အရာေတကုိွ	ခခုစံမွး်အားက	တနွး်လနှ	်ဖယ်ရှားပစသ်ည့်အတက်ွ

ေရာဂါေဝဒနာြဖစြ်ခငး်မ	ှလတွေ်ြမာက်ကရတယ်။	ဒါကေတာ့	လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ

သဘာဝ	ကေပးထားတဲ့	ခခုစံမွး်အား။

အဲဒ	ီခခုစံမွး်အားေတ	ွကျဆငး်သာွးပဆီိုရင	်ရာသ	ီဥတဒုဏလ်ည်း

မခံိုငေ်တာ့ဘူး၊	ြဖစေ်ပလာတဲ့	မမိ	ိခာကုိယ်ရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်

အေြခအေနအရပရ်ပကုိ်	တနွး်လနှဖ်ယ်ရှားြခငး်ငာှ	မစမွး်ိုငသ်ည့်အတက်ွ	လေူတွ

မာှ	ေရာဂါေဝဒနာေတ	ွြဖစေ်ပကတယ်။	resistant	power	လိုေခတဲ့	ဒီ

စမွး်အားေတ	ွကျသာွးပဆီိုလိုရိှရင	်ဘဝမာှ	လေူတ	ွအသက်ရှငရ်ပတ်ည်ဖို

အလနွခ်က်ခ	ဲသာွးမယ်။	ဒါ	သဘာဝ	အေြခအေနက	ေပးထားတဲ့	ခခုစံမွး်အားေတ။ွ

ေနာက်တစခ်	ုလေူတမွာှ	ဆန်ကျငဘ်က်ရနသ်	ူေတနွဲ	ေတွတဲ့အခါ

ြပနလ်နှတ်ိုက်ခိုက်ဖို	ကုိယ့်ဘက်	ကေန	ခခုဖံိုဆိုတဲ့	ကုိယ်ခပံညာ	ဆိုတာေတလွည်း

သငထ်ားကတယ်ေပါ။့	ရနသ်နူဲ	ေတွတဲ့အခါမာှ	မမိကိ	မခရံေလေအာငဆ်ိုတဲ့

ရည်ရွယ်ချက်နဲ	ခခုံိုငတ်ဲ့	အရည်အချငး်ေတကုိွ	ေလက့ျင့်သင်ကားပးီေတာ့

ထားကတယ်။	ကုိယ်ခပံညာဆိုပးီ	သငထ်ားကတာ	ရိှတယ်။	အဲဒ	ီလို

ကုိယ်ခပံညာတတထ်ားတဲ့	ပဂုိလ	်တစေ်ယာက်ဟာလည်းပ	ဲတစဖ်က်သားက	မမိကုိိ

တိုက်ခိုက်လာမယ်ဆိုရင	်ြပနလ်ည်ခခုဖံို၊	လက်ွေြမာက်	ေအာင	်ုနး်ထက်ွဖို

လပု်ကတယ်။	ဒါက	သဘာဝ	က	ေပးတာ	မဟုတေ်ပမယ့်	တစဖ်က်ရနသ်ေူတကွ



တိုက်ခိုက်လာလိုရိှရင	်တနွး်လနှဖ်ိုဆိုတဲ့အေနနဲ	သငယူ်	ထားကတဲ့ပညာ။

အဲသည်ေတာ့	ကုိယ်ခစံမွး်အားဆိုတာေရာ၊	ကုိယ်ခ	ံပညာဆိုတာေရာ၊

ခခုစံမွး်အားဆိုတာေတေွရာ	ဒါေတ	ွက	လူဘဝအတက်ွ	လိုအပခ်ျက်ြဖစတ်ယ်။

သသံရာ	အတက်ွ	လိုအပခ်ျက်	ခခုစံမွး်အားကုိ	ထည့်သငွး်စဉး်စား	ထားတာ

များများမရိှကဘူး။	လေူတရဲွစတိမ်ာှ	ထိုက့ဲသို	ခခုံိုငတ်ဲ့စမွး်အားေတွ

ေလက့ျင့်ေပးထားမယ်ဆိုရင	်ေလာကဒဏမ်နုတ်ိုငး်ေတွ

မည်သိုပတဲိုက်ခိုက်တိုက်ခိုက်၊	ဘဝခရီးကုိ	ေလာက်လမှး်တဲ့အခါမာှ	မည်သိုပ	ဲအဆင်

မေြပြဖစြ်ဖစ	်စတိဓ်ာတ	်ခခုစံမွး်အားေတ	ွရိှေနမယ်	ဆိုလိုရိှရင်

အဆငမ်ေြပမအားလုံးကုိ	ေကျာ်ြဖတ်ပးီေတာ့	မမိလိိုလားတဲ့	ပနး်တိုငကုိ်

ေရာက်ရိှိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်၊	အဲဒ	ီအချက်ကုိလည်းပ	ဲေမထ့ားဖိုမသင့်ဘူးေပါ။့

ေလာကမာှ	လေူတ	ွအမတှတ်ရ	ဂုစိုက်ပးီေတာ့	ေနကတာကေတာ့

ခခုစံမွး်အားေတ၊ွ	ခာကုိယ်နဲ	ပတသ်က်တဲ့	resistant	power	လိုဆိုတဲ့	ခခုစံမွး်အား

ေတ	ွမကျဆငး်ဖိုရယ်၊	ရနသ်ကူ	တိုက်ခိုက်လာတဲ့အခါ	ကျေတာ့	တနွး်လနှ်ိုငဖ်ို

ကုိယ်ခပံညာဆိုတာရယ်၊	ဒီစှခ်	ုကုိသာ	အာုစံိုက်ပးီေတာ့	ေနကတယ်။

စတိဓ်ာတန်ဲ	ပတသ်က်လာတဲ့	ခခုစံမွး်အားမျိးကျေတာ့	စတိထ်မဲာှ	မထားကဘူး။

မထားသည့်အတက်ွ	ဒကီေနေခတမ်ာှ	ေခတန်ဲအညီ	ရငေ်ဘာငတ်နး်ပးီေတာ့

စးီပာွးဥစာေတ	ွေအာငြ်မင်ကီးပာွးလာတဲ့	ပဂုိလေ်တအွားလုံး၊	ကမာမာှ	ရိှကတဲ့

လသူားေတတွစရ်ပလ်ုံးကုိ	ြခံပးီေတာ့ေြပာရင	်ဘာြဖစေ်နကတနုး်ဆို

စတိဖ်စိးီမဆိုတဲ့	ေရာဂါေဝဒနာ	ေတ	ွြဖစေ်နကတယ်၊	ကမာနဲအဝှမး်

စတိဖ်စိးီမဆိုတဲ့	ေရာဂါေဝဒနာေတ	ွြဖစေ်နကတယ်။	အဂလပိလ်ိုေတာ	stress

လိုေခတယ်။

အဲဒ	ီstress	ေတကုိွ	ခခုံိုငဖ်ို	အမျိးမျိး	ကိးစား	ေနကတယ်၊

ေဆးဝါးေတ	ွေသာက်ပးီေတာ့	ခခုံက	တယ်။	အိပေ်ဆးတိုလို	ေဆးမျိး၊

စတိစ်မွး်အားေတ	ွတက်ကွတဲ့	စတိ်ကွေဆးမျိးေတ	ွေသာက်ပးီေတာ့	စတိဓ်ာတရဲ်



ခခုအံားေတကုိွ	ြမင့်တင်ကတယ်။	အဲဒ	ီြမင့်တငမ်ဟာ	ေရရှည်အားြဖင့်

မမိေိမာ်လင့်ထားတဲ့	အတိုငး်	ြဖစမ်လာဘဲ	ဆိုးကျိးေတနွဲရငဆ်ိုင်ကရတယ်။

ဒါေကာင့်မို	အငမ်တန	်တိုးတက်တယ်ဆိုတဲ့	ိုငင်ေံတ	ွမာှ	လေူတာ်ေတာ်များများဟာ

စတိဖ်စိးီမဒဏေ်တကုိွ	အလးူအလခဲေံနရလို	depression	ေခတဲ့	စတိက်ျတဲ့

ေရာဂါေတ	ွြဖစေ်ပလာကတယ်။	အဲဒ	ီစတိဓ်ာတက်ျတဲ့	ေရာဂါေတကုိွ	ကုသဖိုဆိုတဲ့

နည်းလမး်ေတ	ွchemical	နဲေဖာ်စပထ်ားပးီ	တကယ့်အြဖစကုိ်	ေမသ့ာွး	ေအာင၊်

စတိစ်မွး်အားေတ	ွတစြ်ခားဘက်	တလွဲေြပာငး်	သာွးေအာငဆ်ိုတဲ့	နည်းစနစေ်တကုိွ

အသုံးြပေနက	တယ်။

အဲဒါေတ	ွတစခ်မု	ှမမနှဘူ်း၊	မမနှတ်ဲ့	နည်းလမး်	ေတကုိွ

အသုံးချသည့်အတက်ွ	ေနာက်ဆုံး	စတိဖ်စိးီမ	ဒဏကုိ်	မခံိုငတ်ဲ့အခါ	ူးသပွတ်ဲ့ဘဝ၊

စတိဇေရာဂါ	သည်ဘဝ	ေရာက်သာွးကတာလည်းရိှတယ်၊	suicide	လပု်ပးီ	ဘဝကုိ

အဆုံးစရီငသ်ာွးကတဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွလည်းပ	ဲကမာမာှ	နည်းတာမဟုတဘူ်း။

အဲဒါဘာြဖစလ်ို	ဒလီိုြဖစ်ကရသလ	ဲဆိုလိုရိှရင	်ခနုေြပာတဲ့	စတိပ်ိုငး်	ဆိုငရ်ာ

ခခုစံမွး်အားေတ	ွဘယ်လိုတိုးြမင့်ရမယ်ဆိုတာ	သနိားလည်မ	မရိှလိုဘဲ။

စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ခခုစံမွး်အားေတ	ွတိုးြမင့်တဲ့နည်း	ကုိ	ဗဒုြမတစ်ာွ

ေဟာကားတဲ့	ပဋိကတထ်မဲာှ	ရိှေနတယ်။	အဲဒ	ီနည်းစနစေ်တဟွာ

အငမ်တနေ်ကာငး်တဲ့	နည်း	စနစေ်တြွဖစပ်ါလျက်	ဗဒုဘာသာဝငလ်ို	အမည်ခေံန

ကတဲ့	ပဂုိလေ်တေွတာငမ်ပှ	ဲအဲဒ	ီအချက်ကုိ	ေမေ့လျာ့	ထားေနကတယ်။

ဒါေကာင့်မို	ဒကီေန	ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တ	ွစတိဓ်ာတ်ငှ့်	ပတသ်က်ပးီ

ခခုစံမွး်အားေတ	ွဘယ်ပုံဘယ်နည်း	တိုးြမင့်ရတယ်၊	ဗဒုြမတစ်ာွက	ဘယ်လို

ေဟာထားတယ်၊	ပဋိကတစ်ာေပထမဲာှ	ဘယ်လိုနြ်ပ	ထားတယ်ဆိုတဲ့

နည်းစနစေ်တကုိွသရိှိပးီ	ကုိယ်ကုိယ်	တိုင	်မမိရဲိ	စတိဓ်ာတခ်ခုစံမွး်အားေတွ

ြမင့်တင်ိုငဖ်ို	ဒတီရားကုိ	ေဟာတာြဖစတ်ယ်။

ဒါ	သသိင့်သထိိုက်တဲ့	အချက်ပ။ဲ	လူေလာကမာှ	ေနစဉ	်ုနး်ကန်



လပရှ်ားေနကရတဲ့	လေူတဟွာ	အေကာငး်နဲချည်းေတွရတာ	မဟုတဘူ်း၊

အဆိုးနဲလည်း	ေတွတယ်။	လူဘဝဟာ	သခုနဲဒကု	ေရာေထးွေပလွမိ	်ေနတဲ့	ဘဝ၊

ြပဿနာေတ	ွေြမာက်များစာွနဲ	ြဖတေ်ကျာ်	ရတဲ့ဘဝမာှ	ရံဖနရံ်ခါ

စတိဓ်ာတက်ျဆငး်မ	ဆိုတာေတ	ွေတွလာိုငတ်ယ်။	ေရာဂါြဖစလ်ိုြဖစေ်စ၊	စးီပာွးေရး

အဆငမ်ေြပလိုြဖစေ်စ၊	လမူေရး	အဆငမ်ေြပလိုဘဲ	ြဖစေ်စ	အဆငမ်ေြပမ	တစခ်ခုု

ြဖစလ်ာတဲ့အခါ	ပတဝ်နး်ကျငအ်ေြခအေနအရ	လေူတရဲွစတိဓ်ာတေ်တ	ွဟာ

ကျဆငး်လာတယ်။	ဒလီိုြဖစေ်နတဲ့	အေြခအေနဆိုး	ေတကုိွ	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ

နည်းစနစန်ဲ	ဘယ်လိုေြဖရှငး်မလ။ဲ	အေနာက်တိုငး်ကလာတဲ့	နည်းစနစေ်တေွရာ

ေကာငး်ရဲ	လား၊	သတူိုသုံးေနတဲ့	phschology	နည်းပညာအရ	psychotherapy	ဆိုတဲ့

စတိဇ	စတိေ်ရာဂါကု	ဆရာဝန	်ေတသွုံးတဲ့	နည်းစနစေ်တေွရာ

ေအာငြ်မင်ိုငရဲ်လားလို	ဗဒုြမတစ်ာွရဲနည်းစနစန်ဲ	ှိငး်ယှဉ်ကည့်ပးီ	ဗဒုဘာသာ	ဝင်

သေူတာ်စငေ်တအွေနနဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ခခုအံားေတ	ွရရိှထားေအာင	်ေနစဉန်ဲအမ

ေလက့ျင့်ထားကဖို	လိုအပ	်တယ်။
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